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¿A quién va dirigido?
contenidos

objetivos

metodología

· Este taller va dirigido a hermanos y 
hermanas de personas con discapacidad 
intelectual o del desarrollo, con edades 
comprendidas entre los 6 y 12 años.

· El grupo estará formado por 6-8 niños y 
niñas. Las sesiones serán mensuales y 
su duración de 2 horas (media hora de 
merienda).

  1. “Nos vamos a conocer”
  2. “Haciendo cosas juntos”
  3. “Esta es mi familia”
  4. “Voy a experimentar”
  5. “Te presento a mi hermano”
  6. “No siempre es un angelito”
  7. “Sabe hacer cosas bien”
  8. “¡......me ha gustado!!
  9. ¿Qué cosas hago con mi hermano?
10. Hablando sobre mis amigos
11. Comunicándome con mi hermano I
12. Comunicándome con mi hermano II
13. ¿Qué me ha parecido el taller de  
     hermanos?

14. Preparamos la fiesta final

· Proporcionar conocimientos sobre la 
discapacidad intelectual, que les permitan 
una mejor comprensión de su hermano/a.

· Mejorar las relaciones familiares, así como 
la comprensión de las diferencias.

· Favorecer formas de expresar 
adecuadamente las emociones.

· Compartir experiencias que permitan 
comprender que su situación y la de sus 
hermanos no es única.

· Dinámicas de grupo con carácter  
lúdico-formativo adecuadas a su edad.

· Las personas que estén interesadas en 
participar deben llamar al teléfono:
948 27 50 00


