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Entidad sin ánimo de lucro.

Mantiene una gestión mixta: familiares, 

personas usuarias y profesionales.

Creada en 1984, declarada de utilidad pública 

en 1993.

Cuenta con mas de 1100 personas asociadas, 

la plantilla del grupo esta compuesta por 490 
personas y a lo largo de la historia se ha 

apoyado a mas de 6500 personas.

Características





Apoyo y acompañamiento

La persona es el eje y es quien define sus 
intereses, acompañada por los profesionales con 

los que diseña el itinerario de apoyos.





Proceso de apoyo a la persona 
en el entorno



El camino hacia la comunidad

¿Qué entendemos por PARTICIPACIÓN?

La Clasificación Internacional del Funcionamiento, de 

la Discapacidad y la Salud (CIF), de la OMS define 

este término como:

“El acto de involucrarse en una situación 

vital.”
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En la  COMUNIDAD….

Se establecen 

contactos, es un 

terreno común para 

todas las personas 
que permite ampliar 

las relaciones
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En definitiva, la 

participación 

comunitaria 

es….
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La Clasificación Internacional del 

Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud 
(CIF), dedica algunos de sus capítulos a los 

ámbitos que debe de abarcar la participación de 

la persona.
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INTERACCIONES Y RELACIONES INTERPERSONALES

Se refiere a …Cómo se realizan las acciones y conductas

que son necesarias para establecer con otras 

personas (desconocidos, amigos, familiares y pareja) las 

interacciones personales, básicas y complejas, de manera 

adecuada para el contexto y el entorno social.
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VIDA COMUNITARIA, SOCIAL Y CÍVICA

Se refiere a … Acciones y tareas necesarias 

para participar en la vida social
organizada fuera del ámbito familiar, en áreas 

de la vida comunitaria, social y cívica.
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Vida comunitaria
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Tiempo libre y ocio
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Religión y espiritualidad
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Derechos humanos
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Vida política y ciudadana
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La participación comunitaria es un 

DERECHO reconocido para todas las 

personas.

Hoy en día, aunque cada vez menos, 

muchas personas siguen encontrando 

problemas para ejercer su derecho a 

participar plenamente en la vida social.
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La Convención sobre los derechos de las personas 
con discapacidad trata de proteger este derecho a 

través de los siguientes artículos:

●Artículo 9: Accesibilidad

●Artículo 20: Movilidad personal

●Artículo 21: Acceso a la información

●Artículo 29: Participación en la vida política y 

pública

●Artículo 30: Participación en la vida cultural.
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La participación comunitaria implica 

garantizar el derecho a la 
accesibilidad (arquitectónica o de la 

información) de todas las personas, a 

través de un diseño universal, un 

diseño para todas las personas.
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Para ello, es preciso tener en cuenta lo que la 

Clasificación Internacional del 

Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud 

denomina FACTORES AMBIENTALES. 

“Constituyen el ambiente físico, social y 

actitudinal en el que las personas viven y 

conducen sus vidas”.



El camino hacia la comunidad

Es necesario 

eliminar 

BARRERAS que 

restrinjan la 

participación 

de la persona.



Es necesario crear 

FACILITADORES que 

promuevan la 

participación de las 

personas.
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Para promover la implicación de todas las 
personas en todos los niveles de la sociedad y 

reducir la exclusión social, es necesario que el 

foco de atención se centre en la colaboración 
entre personas con discapacidad, familias, 
profesionales y la propia comunidad.

Es importante que todos los miembros de la 

comunidad se involucren para promover su 

participación plena.
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FORMACIÓN PARTICIPATIVA

Para lograr una real participación de las personas en la 

comunidad, es necesario desarrollar un proceso de 

formación con la práctica de participación como 

medio para desarrollar sus capacidades.
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EJEMPLOS DE BUENAS PRÁCTICAS



El camino hacia la comunidad

Musicoterapia 

Es una técnica más para “conseguir objetivos y metas de 

las personas, buscando optimizar su calidad de vida y su 

salud física, social, educativa, comunicativa, emocional e 

intelectual y su bienestar”.
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Voluntariado en Protectora 
Canina.
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Actividades de la 

vida cotidiana.

Realizar compras, salir a 

dar un paseo, utilizar 

transportes públicos, 

utilizar los parques de la 

ciudad, ir a comer a un 

restaurante, tomar algo 

en una cafetería, ir a la 

biblioteca, ir al gimnasio, 

etc.
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La gestión del ocio a través del grupo de amigos

Ocupan su tiempo libre como cualquier grupo de amigo/as que se reúne para charlar, salir de “marcha”, ir al 

cine, compartir aficiones. Utilizan para realizar sus actividades los recursos de la comunidad, ya sea 

medios de transporte, lugares de ocio, espectáculos, etc.… Los grupos tienen diferente nivel de autonomía 

y necesitan apoyo en mayor o menor medida para la organización y el acompañamiento. Y el objetivo final 

es que adquieran total autonomía.
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Participación en eventos desarrollados en la 

comunidades que favorecen la adquisición de 

conocimientos y habilidades.

FESTIVAL DE AVES MIGRATORIAS

Aprovechando que una asociación 

dedicada al estudio y cuidado de las aves 

migratorias organiza este festival, se 

promueve la participación de todas las 

personas en las actividades que realizan: 

Anillamiento de aves, actividad que nos 

fascino, hemos ido a mariscar, rutas por la 

bahía en barco guiadas, rutas a pie  por la 

marisma también guiadas.
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Participación en actividades deportivas

Actividades organizadas desde clubes, 

escuelas municipales o asociaciones 

integradas en la comunidad.
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Participación en prueba 

deportivas:

Marchas de alto nivel.

Rutas cortas

Participación en Grupos 

Senderistas de la región.
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Cuidado de 

huerto urbano
Proyecto comunitario, basado en el 

aprovechamiento de espacios urbanos 

dedicados a la explotación hortícola, con 

procedimientos ecológicos, lo que 

favorecerá la adquisición de 

conocimientos tanto teóricos como 

prácticos en las labores del huerto a 

través de una colaboración 

intergeneracional, en el que interactúan 

personas de diferentes edades y grupos 

sociales en un espacio comunitario.
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Participación en “Plan Provoca”

Programa de educación ambiental y 

voluntariado organizado por la 

Consejería de Medio Ambiente, 

Ordenación del Territorio y 

Urbanismo del Gobierno de 

Cantabria, con el objeto de conocer, 

valorar, conservar y mejorar el 

entorno en que vivimos. Está

destinado a la ciudadanía en general.
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Creación de Blogs

Las personas usuarias crean 

sus propios blogs donde 

cuentan sus vivencias del día 

a día, así como las actividades 

que realizan en su 

comunidad.

Estos blog sirven como 

ejemplo para otras personas 

en su misma situación así

como concienciar a la 

sociedad de lo importante 

que es la participación de 

todas las personas en la 

comunidad.

Blog “¿Qué estarán haciendo?, 

realizado por las personas usuarias de 

todos los centros de día de Amica.

http://queestaranhaciendo.blogspot.co

m.es/
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Relaciones Intergeneracionales con otras 

asociaciones
•Realizar acciones conjuntas de formación, 

sensibilización, solidarias, lúdicas, 

culturales, etc, que permitan mostrar 

además de las capacidades de las personas 

con discapacidad y mayores, el valor que 

aportan a la comunidad. 

•Facilitar la creación  de una cultura de 

avanzar en la edad de forma activa, basada 

en una sociedad para todas las personas y 

para todas las edades.
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Representaciones de 

obras de teatro.

Las personas usuarias junto con los profesionales 

preparan durante el año una obra de teatro 

(elaboran el guión, los decorados, el vestuario), que 

después es representada en distintos lugares de la 

comunidad dirigidos al público en general.

Las obras de teatro tratan de diferentes temáticas: 

medio ambiente, educación para la igualdad...
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Talleres en centros educativos.

Con motivo del día de la discapacidad, las personas 
usuarias de un centro de día acuden a colegios de su 

zona para enseñar un taller de manualidades a los 

niños.

En estos talleres se han realizado flores, llaveros, 

muñecos con pompones de lana, tarjetas navideñas 

con papel reciclado, arañas con chupachups.

Es una actividad muy enriquecedora para ambas 

partes: los niños se divierten, aprender a hacer algo 

nuevo y observan que las persona con discapacidad 

pueden aportar muchas cosas a la sociedad. Para las 
personas usuarias es una oportunidad de demostrar 

sus capacidades, de romper barreras y de disfrutar.
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Participación en foros y actos comunitarios

La participación en estos eventos sirven para dar a conocer la labor 

de las asociaciones destinadas a apoyar a las personas con 

discapacidad y promover su participación en la comunidad, 

contribuyendo a dar una imagen positiva de las personas, dando 

énfasis en su capacidades.
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Video: “PARTICIPACIÓN COMUNITARIA”
(Elaborado por miembros de la Asociación Amica).

En clave de humor, el siguiente video trata de 

describir el concepto de participación comunitaria.



El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Esta publicación (comunicación) es 
responsabilidad exclusiva de su autor. La Comisión no es responsable del uso que pueda hacerse de la información aquí difundida 



PROGRAMA 
ERASMUS+

ACCIÓN CLAVE 2
Cooperación para la 

innovación y el intercambio 
de buenas prácticas

ASOCIACIONES 
ESTRATÉGICAS

Orientadas a 
la Educación 
de Personas 
Adultas



5 ent idades del ámbito de la 
discapacidad que desarrollan su 

propio modelo de apoyo

1 Centro tecnológico especializado en 
metodologías de aprendizaje y 
colaboración en el desarrollo y 

aplicaciones de TICs

PARTICIPANTES 
(SOCIOS)




